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Este plan describe los pasos y la estructura organizativa para establecer ludotecas escolares
con nuestra Fundacién Educacion y Desarrollo de Espaia, en escuelas de Perd y Espafia. Las
ludotecas estaran disefiadas para promover el juego como herramienta de aprendizaje,
desarrollo social y emocional en estudiantes, y dependeran de cada red de ludoteca local
para su administracion.

Marco Teorico y Legal

1. Marco Tedrico del Juego en la Educacion

Entendemos el juego como una manifestacion de la inmadurez con la que nacemos los
mamiferos, en general, y los seres humanos en particular. Nuestra misma supervivencia
exige la dependencia del adulto. Son otros quienes tienen que proporcionarnos calor,
alimento, proteccién, afecto. Asegurado todo ello, la cria puede dedicarse a explorar y a
jugar. Y cuanto mas complejo el mundo que debemos conocer, mas complejo también el
comportamiento que debemos aprender. En el caso de los seres humanos serdn muy
elaboradas habilidades psicomotrices, linglisticas, intelectuales y sociales. El juego es, por
tanto, una necesidad para todos los seres humanos es la forma natural de interactuar con
el mundo, los demds y nosotros mismos.

El juego es fundamental en el desarrollo infantil, tal como sostienen tedricos como Jean
Piaget y Lev Vygotsky. Ambos enfatizan que el juego facilita el desarrollo cognitivo,
emocional y social, permitiendo a los nifios explorar su entorno y aprender habilidades
esenciales de forma activa. Desde esta perspectiva, el juego no es solo recreacién, sino una
actividad que refuerza competencias como la creatividad, la resolucion de problemas y la
cooperacion. Jose Luis Linaza manifiesta que el juego es un derecho porque es una
necesidad que nifios y ninas jueguen.

2. Importancia de las Ludotecas

Las ludotecas escolares son espacios libres de aprendizaje complementarios donde los
nifos y nifias pueden experimentar y aprender a través del juego en un entorno seguro y
acompanado de maestras voluntarias, padres de familia y estudiantes universitarios. En
estos espacios, los estudiantes mejoran su bienestar emocional, sus habilidades sociales, y
fortalecen la autoestima y el respeto por los demas. Esto ayuda a reducir los indices de
violencia escolar y todo tipo de discriminaciones.

3. Marco Legal

El juego es reconocido como un derecho esencial en el desarrollo de la infancia y cuenta
con un sdlido respaldo legal en Peru y Espana, enfocado en garantizar espacios y
oportunidades para que los nifios y nifas participen en actividades recreativas dentro del
entorno escolar.
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1. Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)

Articulo 31: Establece el derecho de los niflos al descanso, al esparcimiento y al juego,
destacando la obligacién de los Estados de garantizar condiciones adecuadas para su
ejercicio en las escuelas.

Articulo 12: Reconoce el derecho de los nifios a ser escuchados en asuntos que les afecten,
como el disefio y organizacidn de espacios de juego en las escuelas.

2. Marco Legal en Peru

Cddigo de los Nifios y Adolescentes (Ley N° 27337): Reconoce el derecho de los nifios al
juego y la recreacion en condiciones de igualdad, instando a las instituciones educativas a
promover actividades recreativas en ambientes seguros.

Ley General de Educacion (Ley N° 28044): Establece la importancia de integrar el juego y
las actividades ludicas como herramientas pedagogicas fundamentales para el aprendizaje
y el desarrollo integral.

Politica Nacional de Educacion Fisica y Recreacion: Impulsa el desarrollo de programas que
incluyan el juego como parte esencial de la formacién integral en las escuelas.

3. Marco Legal en Espaiia

Ley Orgdnica de Educacion (LOMLOE): Promueve el desarrollo integral de los estudiantes,
incluyendo el juego como una estrategia pedagogica clave para el aprendizaje y el
desarrollo personal.

Ley Orgdnica de Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia
(LOPIVI): Aboga por la creaciéon de entornos escolares seguros donde los nifios puedan
jugar y socializar sin riesgos.

Plan Nacional de Infancia y Adolescencia: Reconoce la necesidad de fomentar el juego en
las escuelas como una herramienta para la cohesion social y el aprendizaje emocional.

4. Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

ODS 4: Educacion de calidad. El juego en las escuelas contribuye al aprendizaje inclusivo y
equitativo.

ODS 3: Salud y bienestar. Las actividades recreativas promueven la salud fisica y emocional
de los estudiantes.
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El marco legal en ambos paises establece que las escuelas tienen la responsabilidad de
garantizar espacios y momentos para el juego, como una forma de promover el desarrollo
integral, la inclusidn y el bienestar emocional de los estudiantes. La Fundacién Educacion y
Desarrollo se alinea con estos principios para implementar proyectos que fortalezcan el
derecho al juego en entornos escolares.

Objetivo General

La Fundacion promueve crear ludotecas en escuelas publicas, para fomentar el juego como
una herramienta de socializacién, desarrollo personal y convivencia positiva en nifios y
nifas de diversas edades.

Pasos para la Apertura de la Ludoteca Escolar FED

1. Diagndstico y Planeacion Inicial

Reunidn con equipo directivo y docentes: Realizar sesiones informativas con la direccién de
la escuela y docentes para explicar los beneficios y la operativa de la ludoteca.

Evaluacién de Espacio Fisico: Identificar un area en la escuela que se destinard
exclusivamente a la ludoteca.

Firma de acuerdo Institucional: Al firmar el acta de compromiso, ambas instituciones
asumimos la responsabilidad de cuidar y proteger el espacio de la ludoteca.

Determinacidon de Recursos Necesarios: Hacer un inventario de los recursos existentes y
una lista de materiales requeridos (juguetes educativos, mobiliario adecuado, materiales
de arte).

2. Disefo del Proyecto Educativo de la Ludoteca

Definicidn de Objetivos Especificos: Establecer objetivos que guien el funcionamiento de la
ludoteca, centrados en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios y las ninas.

Plan de Actividades Ludicas: Disefiar un programa de actividades ludicas estructurado en
diferentes areas (arte, ciencia, construccion, juegos de mesa, y juegos al aire libre).

Normas de Uso y Seguridad: Escuchar a los nifios y las nifas a través de sus propuestas para
una creacion de normas basicas de comportamiento y seguridad en la ludoteca,
asegurando que el espacio sea accesible y seguro para todos.
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3. Capacitacion del Personal

Formacion de Monitores y Docentes: Organizar talleres de capacitacion sobre la
importancia del juego, la gestién de ludotecas y metodologias de ensefianza ludica.

Voluntariado: Incluir a padres y voluntarios locales para el mantenimiento de la ludoteca y
la supervision de actividades.

4. Dotacion de Recursos y Equipamiento

Materiales y Juegos: La Fundacién promovera la disponibilidad de los materiales como
juguetes, juegos educativos, etc.

Acondicionamiento del Espacio: Disefiar un espacio seguro y amigable, dividiendo el area
en secciones temdticas como construccion, arte, lectura y descanso.

5. Promocion y Lanzamiento de la Ludoteca

Inauguracién: Organizar un evento de inauguracidn con la participacién de estudiantes,
padres de familia y docentes para presentar el nuevo espacio.

Comunicacién Continua con la Red Educativa: Mantener comunicacion con la red educativa
y la Fundacion para evaluar el impacto de la ludoteca y optimizar su funcionamiento.

Organizacion y Supervision de la Ludoteca
1. Comité de Gestion
Responsabilidades: Estard conformado Una docente responsable y el coordinador de la FED

segln la red que sea implementada, quienes seran responsables de la organizacidén y
mantenimiento de la ludoteca.

Funciones: Supervisidon de actividades, mantenimiento del espacio, revisién de normas de
seguridad, y gestidn de recursos.

2. Plan de Evaluacion y Seguimiento

Informe de Impacto: Anualmente, el comité generara un informe que mida el impacto de
la ludoteca en el desarrollo de los nifios y nifias.

Retroalimentacidn y Ajustes: Con base en el informe, se realizardn ajustes en las actividades
o en el programa de ludoteca para asegurar su efectividad.
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Conclusion

La creacion de las ludotecas escolares fomentadas por la Fundacién Educacién y Desarrollo
en redes escolares de Peru y Espafia busca integrar el juego como parte esencial de la
educacién, siguiendo las normativas y principios educativos de ambos paises. Estos
espacios permitiran a los estudiantes un desarrollo integral en un ambiente ludico y seguro,
promoviendo la creatividad, la socializacién y una buena convivencia.
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PROTEJAMOS EL RECREO

actividades@fundacioneducacionydesarrollo.org
contacto@fundacioneducacionydesarrollo.org www.fundacioneducacionydesarrollo.org
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